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„Antėja“ — vienas plačiausių sveikatos priežiūros tinklų, veikiantis visoje Lietuvoje. ISO tarptautiniu 

standartu akredituota ir viena pirmųjų visiškai robotizuotų laboratorijų Baltijos šalyse. Įmonėms bei 

organizacijoms teikiame sprendimus ir paslaugas, paremtas mokslu, patyrusių gydytojų žiniomis ir 

diagnostinėmis technologijomis.  

Šiuo dokumentu pateikiamas pasiūlymas įmonės darbuotojų sveikatos diagnostikai ir profilaktikai.  

 
 

Kraujo tyrimai yra greičiausias ir efektyviausias būdas įvertinti organizmo būklę. Tai mūsų organizme vykstančių procesų veidrodis, 

kuris atspindi mažiausius sutrikimus, infekcijas, virusus ar net itin rimtus susirgimus, genetines ligas. Kasmet atliekami pr ofilaktiniai 

kraujo tyrimai leidžia iš anksto užkirsti kelią lėtinėms ligoms, laiku ir tiksliai diagnozuoti sveikatos problemas.  

 

Skiepai – patikima ir efektyvi apsaugos priemonė nuo užkrečiamųjų ligų. Vakcinų sudėtyje esančios veikliosios medžiagos yra natūralūs 

mikroorganizmai ar jų sudėtinės dalys, todėl skiepai yra saugūs. Medikų teigimu, skiepų veiksmingumas siekia nuo 85 proc. iki  98 proc.  

 

 

 

                                      PASLAUGOS                                                                   KAINA (Eur) 

KRAUJO PAĖMIMO PASLAUGA 

KRAUJO PAĖMIMO PASLAUGA VAIKAMS IKI 7 METŲ 

5,00 3,00 

6,00 4,00 

PNEUMOKOKINĖ VAKCINA (*Apexxnar 0,5ml,  vakcina ir skiepijimo 

paslauga)  
89,00 72,00 

GRIPO SKIEPAI (Influvac Tetra 0,5ml) *keturvalentė vakcina 22,00 15,50 

ERKINIO ENCEFALITO SKIEPAI (vakcina ir skiepijimo paslauga) 34,99 25,50 

ERKINIO ENCEFALITO SKIEPAI VAIKAMS (vakcina ir skiepijimo paslauga) 32,99 23,00 

Skiepijimas žmogaus papilomos viruso sukeliamo gimdos kaklelio vėžio 

profilaktikai skirta vakcina (Gardasil 9) 
169,00 130,00 

Svarbu: Užsiregistruoti paslaugai galite per savitarną arba telefonu: 8 700 55 511. Atvykus ir norint pasinaudoti  suteikta nuolaida būtina 

pasakyti tikslų įmonės pavadinimą, pateikti galiojantį pasiūlymą (spausdintą ar telefone). Pasiūlymas galioja ir šeimos nar iams 

(sutuoktiniams, vaikams, tėvams, broliams/seserims), turi pasakyti įmonės pavadinimą, pateikti galiojantį pasiūlymą.  
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TYRIMŲ PROGRAMOS KAINA (Eur) 

 

 

Moters sveikatos ištyrimas MINI (10031)/ MIDI (10032)/ 

MAXI (10033)/ MAXI+ (10034)  
Tyrimų sudėtį galite matyti čia: https://anteja.lt/moters-sveikatos-istyrimas  
Reguliarus sveikatos patikrinimas, kurį rekomenduojama atlikti 1-2 kartus per 
metus, siekiant įvertinti bendrą moters organizmo būklę bei sistemų veiklą. 
Atsižvelgiant į pasirinktos programos tyrimų spektrą, gauti rezultatai padeda 
atskleisti medžiagų apykaitos, infekcinių, onkologinių, alerginių rodiklių 
pakitimus. Profilaktiškai ir periodiškai tikrinantis sveikatą, ši organizmo 
ištyrimo programa yra pagrindinė priemonė norint išvengti lėtinių ligų ar 
rimtų komplikacijų. 

 

MINI 63,00 44,00 

MIDI 161,00 112,00 

MAXI 357,00 249,00 

MAXI+ 496,00 347,00 

 Vyro sveikatos ištyrimas MINI (10038)/  MIDI (10039) / 

MAXI (10040) / MAXI+ (10041)   
Tyrimų sudėtį galite matyti čia: https://anteja.lt/vyro-sveikatos-istyrimas 

Reguliarus sveikatos patikrinimas, kurį rekomenduojama atlikti 1-2 kartus per 
metus, siekiant įvertinti vyro organizme vykstančius ankstyvus pokyčius, 
svarbiausių kraujo rodiklių nukrypimus nuo normos ribos. Atsižvelgiant į 
pasirinktos programos tyrimų spektrą, tyrimų rezultatai padeda atskleisti 
medžiagų apykaitos, infekcinių, onkologinių ir alerginių rodiklių pakitimus. 
Išliekant itin dideliam vyrų mirtingumui nuo širdies ir kraujagyslių bei 
onkologinių susirgimų, pirmoji pagalba – ankstyvoji diagnostika, kuri yra 
pagrindinė priemonė norint išvengti šių ligų. 
 

MINI 63,00  44,00 

MIDI 151,00 105,00 

MAXI 360,00 252,00 

MAXI+ 52,700 368,00 

 Vaiko sveikatos ištyrimas MINI (10003)/ MIDI (10002)/ 

MAXI (10001)  
Tyrimų sudėtį galite matyti čia: https://anteja.lt/vaiko-vaiko-istyrimas 

Augantis vaikas ar paauglys pati pažeidžiamiausia grupė, kuomet vienos ar 

kelių organizmo sistemų sutrikimai gali turėti įtakos tolimesniems augimo ir 

vystymosi procesams. Vaiko ištyrimo programa – gydytojų sudarytas tyrimų 

rinkinys, padedantis įvertinti vaiko bendrą sveikatos būklę ir riziką susirgti 

dažniausiai Lietuvoje pasitaikančiomis ligomis – hormonų, vitaminų ir 

medžiagų apykaitos sutrikimų sukeltomis ligomis, virškinimo, širdies ir 

kraujagyslių ligomis. 

 

MINI 59,00 41,00 

MIDI 89,00 62,00 

MAXI 189,00 132,00 

 

 

Tyrimų programos sportuojantiems MINI (90475) / MIDI 
(10079) / MAXI (90476)  
Tyrimų sudėtį galite matyti čia: https://anteja.lt/tyrimu-programos-
sportuojantiems 
Programa skirta asmenims, kurie aktyviai sportuoja: tiek profesionaliai, tiek 
mėgėjiškai, nes didelio fizinio aktyvumo metu raumenys yra nuolat įtempti, 
intensyviai apkraunama širdies veikla, išprakaituojami ir nebekompensuojami 
vitaminai bei mikroelementai. Todėl labai svarbu ne tik pilnavertė mityba, bet 
ir tinkamai atsatyti organizmą po tokios aktyvios veiklos. Atsižvelgiant į 
pasirinktos programos sudėtį, galėsite įverinti, kokie pokyčiai organizme 
vyskta ir kokių medžiagų trūkstama. 
 

MINI 137,00 74,00 
MIDI 204,00 111,00 

MAXI 260,00 143,00 

https://anteja.lt/moters-sveikatos-istyrimas
https://anteja.lt/vyro-sveikatos-istyrimas
https://anteja.lt/vaiko-vaiko-istyrimas
https://anteja.lt/tyrimu-programos-sportuojantiems
https://anteja.lt/tyrimu-programos-sportuojantiems
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Skydliaukės ligų tyrimų programos MINI (10004) / MIDI 
(90458) /  MAXI (10005)    
Tyrimų sudėtį galite matyti čia: https://anteja.lt/skydliaukes-ligu-tyrimu-
programos 
Skydliaukė - nedidelė endokrininė liauka, gaminanti tiroksiną (T4), 

trijodtironiną (T3), kalcitoniną. Šie hormonai būtini gyvybinėms organizmo 

funkcijoms palaikyti. Skydliaukė reguliuoja medžiagų apykaitą, yra atsakinga 

už širdies ir kraujagyslių sistemos, inkstų, žarnyno veiklą, odos būklę, nervų 

sistemos funkcijas. Sutrikus skydliaukės veiklai, į organizmą išskiriamas 

didesnis arba priešingai – mažesnis hormonų kiekis. 

 

MINI 44,00 30,00 

MIDI 90,00 63,00 

MAXI 134,00 93,00 
 

 Mažakraujystės tyrimų programos MINI (10026) / MIDI 

(90466) / MAXI (10027)   
Tyrimų sudėtį galite matyti čia: https://anteja.lt/mazakraujystes-tyrimu-

programos 
Mažakraujyste serga net 25 proc. viso pasaulio populiacijos. Anemija – tai 

organizmo būklė, kai kraujyje trūksta raudonųjų kraujo kūnelių ar 

hemoglobino. Ji gali išsivystyti dėl mikroelementų ir vitamino trūkumo, lėtinių 

ligų (inkstų, diabeto, vėžio ir kt.) bei infekcijų (ŽIV, tuberkuliozė), taip pat gali 

būti paveldima. Negydoma mažakraujystė sutrikdo širdies, plaučių, 

endokrininę sistemą, lytinę funkciją ir kt. organizmo sistemas. 

 

MINI 25,00 18,00 

MIDI 68,00 51,00 

MAXI 117,00 87,00 

 Vėžio žymenų tyrimų programos moterims MINI (10028) 

/ MIDI (90467)/ MAXI (10029) / MAXI+ (10030) 
Tyrimų sudėtį galite matyti čia: https://anteja.lt/vezio-zymenu-tyrimu-

programos-moterims 
Onkologinėmis ligomis sergantys asmenys vėžio simptomų nejunta iki 
paskutiniųjų stadijų arba simptomai sutampa su kitoms ligoms būdingais 
požymiais. Todėl rekomenduojama dėl galimų vėžinių susirgimų pasitikrinti 
atskirai, pagal žymenis: dažniausiai vėžinės ląstelės į kraują išskiria specifines 
medžiagas (žymenis), kurios padeda diagnozuoti vėžinius susirgimus dar 
ankstyvoje ligos stadijoje. Vėžio žymenų tyrimų programą moterims sudaro 
kiaušidžių, krūtų, kasos, skrandžio ir kt. specifiniai tyrimai. SVARBU: moterims 
nerekomenduojama atlikti kai kurių žymenų menstruacijų metu, todėl 
įvertinkite savo ciklo dieną ir pasitarkite su medicinos darbuotoju dėl tinkamo 
mėginio paėmimo laiko. 
 

MINI 104,00 78,00 

MIDI 150,00 112,00 

MAXI 249,00 186,00 

MAXI+ 297,00 222,00 

 Vėžio žymenų tyrimų programos vyrams MINI (10035) / 

MIDI (90468) / MAXI (10036) / MAXI+ (10037) 

25 % nuolaida 
Tyrimų sudėtį galite matyti čia: https://anteja.lt/vezio-zymenu-tyrimu-

programos-vyrams 
Vėžio žymenų tyrimų programa vyrams padeda nustatyti padidėjusias vėžio 
žymenų (prostatos, kasos, skrandžio, plaučių ir kt.) reikšmes kraujyje. 
Kadangi dažniausiai vėžinės ląstelės į kraują išskiria specifines medžiagas 
(žymenis), juos identifikavyus galima padėti diagnozuoti vėžinius susirgimus 
dar ankstyvoje ligos stadijoje. Dėl per vėlai diagnozuoto vėžio miršta kas 
trečias žmogus, o sergančiųjų amžius  jaunėja. 
 

MINI 83,00 62,00 

MIDI 149,00  111,00 

MAXI 208,00 156,00 

MAXI+ 255,00 191,00 

https://anteja.lt/skydliaukes-ligu-tyrimu-programos
https://anteja.lt/skydliaukes-ligu-tyrimu-programos
https://anteja.lt/mazakraujystes-tyrimu-programos
https://anteja.lt/mazakraujystes-tyrimu-programos
https://anteja.lt/vezio-zymenu-tyrimu-programos-moterims
https://anteja.lt/vezio-zymenu-tyrimu-programos-moterims
https://anteja.lt/vezio-zymenu-tyrimu-programos-vyrams
https://anteja.lt/vezio-zymenu-tyrimu-programos-vyrams
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Vitaminų tyrimų programa MINI (10022) / MIDI (10046) / 

MAXI (90463)  
Tyrimų sudėtį galite matyti čia: https://anteja.lt/vitaminu-tyrimu-programos   
Tinkamo vitaminų balanso palaikymas yra būtinas norint būti sveikiems. Tiek 
vitaminų trūkumas, tiek vitaminų perteklius kenkia organizmui, sukelia įvairius 
organų sistemų sutrikimus, dažnai komplikuojasi į kitas ligas, todėl vitaminų 
kiekį būtina nuolatos stebėti. „Antėja“ sudarytos vitaminų tyrimų programos 
padės apžvelgti svarbiausių vitaminų balansą organizme.  

MINI 80,00 52,00  
MIDI 111,00 72,00 

MAXI 516,00 335,00  
  

  

 

Alex² makrogardelės tyrimas, nustatant specifinius IgE 

prieš 295 alergenus (3742)  
Tyrimų sudėtį galite matyti čia: https://anteja.lt/alex%C2%B2-makrogardeles-

tyrimas-nustatant-specifinius-ige-pries-295-alergenus 

 

Inovatyvus tyrimas ALEX2 makrogardele šiandien yra pats išsamiausias 

alergijų nustatymo tyrimas iš kraujo. Tai unikalus, pasaulyje pripažintas ir 

analogų neturintis tyrimas, kurio metu, iš nedidelio kraujo kiekio, nustatomas 

įsijautrinimas visiems kliniškai reikšmingiems alergenų šaltiniams ir 

molekuliniams alergenų komponentams. Ištiriamas paciento įsijautrinimas 

net 295 alergenams (117 alergenų šaltinių ir 178 alergenų komponentams). 

Tyrimo metu taip pat nustatomas ir bendras IgE. Dėka ypač mažo tyrimui 

reikalingo kraujo kiekio, šis tyrimas yra labai draugiškas mažiesiems 

pacientams. Svarbu paminėti ir tai, kad tyrimui reikalingas kraujas gali būti 

imamas ne tik iš venos, bet ir iš piršto. 

 

199,00 149,00 

 
Imuniteto įvertinimo programos MINI (90632)/ MIDI 

(90633)/ MAXI (90634) 
Tyrimų sudėtį galite matyti čia: https://anteja.lt/imuniteto-ivertinimo-

programa 

Imuninė sistema – tarsi nematoma gynyba, sauganti mus nuo virusų ar 

infekcijų ištisus metus. Žinoma, svarbu nepamiršti, jog norint, kad imuninė 

sistema atliktų savo darbą, reikia ja RŪPINTIS nuolatos, o ne tik tada, kai 

susiduriame su sveikatos problemomis. Programa skirta įvertinti imuniteto 

stiprumą. 

MINI 46,00 26,00 
MIDI 102,00 60,00 
MAXI 149,00 88,00 

 

Mikroelementų ir elektrolitų apykaitos tyrimų programa 

MINI (90503)/ MIDI (10023)  
Tyrimų sudėtį galite matyti čia: https://anteja.lt/mikroelementu-ir-

elektrolituapykaitos-tyrimu-programos  

Gerai savijautai yra būtina išlaikyti tinkamą mikroelementų ir elektrolitų kiekį 

organizme. Šios medžiagos palaiko šarmų-rūgščių pusiausvyrą, dalyvauja 

susitraukiant raumenims, dujų apykaitoje, nervų sistemos veikloje, krešant 

kraujui, greitina augimo ir atsistatymo procesus, išskiria energiją iš 

maistingųjų medžiagų ir padeda susidaryti naujiems audiniams. Jų trūkumas 

gali pasireikšti nuovargiu, silpnumu, galvos svaigimu, padidėjusiu 

kraujospūdžiu, nuotaikų svyravimu, gali sutrikti žarnyno, inkstų ir širdies 

veikla. 

MINI 35,00 24,00 

MIDI 67,00 46,00 

 

 

 

 

 

https://anteja.lt/vitaminu-tyrimu-programos
https://anteja.lt/alex%C2%B2-makrogardeles-tyrimas-nustatant-specifinius-ige-pries-295-alergenus
https://anteja.lt/alex%C2%B2-makrogardeles-tyrimas-nustatant-specifinius-ige-pries-295-alergenus
https://anteja.lt/imuniteto-ivertinimo-programa
https://anteja.lt/imuniteto-ivertinimo-programa
https://anteja.lt/mikroelementu-ir-elektrolituapykaitos-tyrimu-programos
https://anteja.lt/mikroelementu-ir-elektrolituapykaitos-tyrimu-programos
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TYRIMAI iki 25 % nuolaida KAINA (Eur) 

Vitaminas D (D2 + D3) 1136 

Padeda organizmui įsisavinti kalcį bei fosforą ir apsaugo kaulus nuo išretėjimo, 

osteoporozės ir rachito. Vitaminas D dalyvauja augimo ir brendimo procesuose, 

yra itin svarbus organizmo imunitetui – tyrimai rodo, kad vitaminas D sumažina 

alergijų, diabeto, inkstų, autoimuninių bei širdies ligų, kvėpavimo takų infekcijų 

ir net piktybinių navikų atsiradimo riziką.  

19,00 14,20 

Testosteronas – tyrimas 2207 
Moterims testosteronas tiriamas, jei yra vyriškėjimo požymių – padidėjęs viso 

kūno plaukuotumas, figūros pasikeitimas. Vyrams tyrimas rekomenduojamas, 

jei yra sulėtėjęs raumenyno vystimąsis, nemutuoja balsas ir neatsiranda kūno 

plaukuotumas, yra sulėtėjęs varpos ir sėklidžių vystimąsis ir augimas. 

Testosterono kiekio sumažėjimas gali būti nevaisingumo priežastimi. 

15,00 12,20 

Feritinas 1121 

Vienas jautriausių ir specifiškiausių rodiklių, kuris padeda nustatyti organizmo 
geležies atsargas. Feritino sumažėjimas parodo mažakraujystę, rodiklių 
padidėjimas leidžia įtarti ir diagnozuoti ūmius uždegimus bei lėtines ligas. 

14,00 10,50 

FE Geležis 1205 
Geležies trūkumas sukelia mažakraujystę, o perteklius – hemochromatozę. 

Geležies rodikliai gali pakisti po apsinuodijimą švinu ar kitais sunkiaisiais 

metalais, sergant kai kuriomis kepenų ligomis, tuberkulioze, onkologiniais bei 

kitais lėtiniais susirgimais.  

5,00 3,50 

BKV Bendras kraujo tyrimas 1301 

 
Bendras kraujo tyrimas (BKV) – pirminis tyrimas, kai norima įvertinti žmogaus 

sveikatos būklę. Bendro kraujo tyrimo privalumas yra tas, kad padeda 

nustatyti daug skirtingų patologijų (neatitikimų normai): anemiją 

(mažakraujystę), įvairias infekcijas, alergijas. Padeda atskirti bakterinės kilmės 

ir virusinės kilmės uždegimus, kraujavimo galimybę, kraujo ligas, kraujo vėžį, 

krešėjimo sutrikimus ir daugelį kitų organizmo sutrikimų. 

7,50 5,50 

Lipidograma 90032 

 
Lipidograma - grupė tyrimų padedanti įvertinti širdies ligų riziką. Pats 

cholesterolio kiekio padidėjimas ligos nesukelia, tačiau informuoja apie įvairių 

ligų vystymosi tikimybes 

18,00 13,50 

Vitaminas B9 (Folinė rūgštis) 1135 

Tyrimas atliekamas kartu su vitamino B12 tyrimu, gali parodyti megaloblastinę 
mažakraujystę. Dėl organizme atsiradusi folinės rūgšties stokos, organizme 
sumažėja hemoglobino koncentracija bei pakinta eritrocitų forma ir kiekis – 
sutrinka audinių ir organų aprūpinimas būtinomis medžiagomis. Folinės rūgšties 
sumažėjimas taip pat gali parodyti kepenų bei žarnyno ligas. 

20,00 15,00 

    

https://anteja.lt/ligos-ir-simptomatika/kraujo-ligos
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                Vitaminas B12 1134 

Vitamino B12 deficitinė anemija ar folinės (folio) rūgšties deficitinė anemija 

išsivysto, kai yra vitamino B12 ar/ir folinės (folio) rūgšties deficitas. Organizmas 

pradeda gaminti nenormalius (didelius) eritrocitus, kurie neatlieka savo 

funkcijos. Piktybinė mažakraujystė gali atsirasti ir dėl skrandžio patologijos, 

susilpnėjus vitamino B12 rezorbcijai žarnyne (rizika ypač padidėja po skrandžio 

operacijų, šalinant navikus). 

24,00 18,00 

 

 

                  Magnis Mg 1206 

Magnis (Mg) - vienas iš mineralų, kuris yra itin aktualus žmogaus organizmui ir 
ypač reikalingas mūsų kaulų sandarai, dalyvauja mūsų medžiagų apykaitos bei 
fermentų veiklose. Šis mineralas taip pat yra laikomas vienu naudingiausių, 
padedančių kaupti energiją ląstelėse, darantis įtaką nervų laidumui ir 
atsipalaidavimui. Magnio trūkumas – sutrikimas, kuris gali sukelti įvairių, su 
sveikata susijusių problemų. Yra sakoma, kad jei žmogus be priežasties pasidaro 
irzlus, pavargęs, nervingas – didelė tikimybė, kad jo organizme trūksta magnio 
(Mg). Per didelis magnio kiekis, hipermagnezemija,  taip pat sukelia papildomų 
sutrikimų, tokių kaip centrinės nervų sistemos slopinimas, paralyžiai, skausmo ir 
temperatūros jutimų sulėtėjimai bei daugelį kitų.  
 

5,00 3,70 

                Kalcis Ca 1203 

Sumažėjus kalcio kiekiui vystosi tokios ligos, kaip osteoporozė, rachitas. Kalcio 

perteklius gali būti inkstų akmenligės priežastis. Kalcį rekomenduojama tirtis, kai 

pasireiškia neurologiniai sutrikimai (atminties sutrikimai, nervingumas, 

paralyžiai, raumenų tikai), yra pasikartoję keli kaulų lūžimai arba inkstuose yra / 

buvo nustatyta akmenų. 

5,00 3,70 
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Patogus susisiekimas ir vieta Vilniaus mieste užtikrins lengvai pasiekiamas pirminės, antrinės ir trečio lygio sveikatos 

priežiūros paslaugas. Čia savo pacientams siūlome ne tik diagnostinius kraujo ar kitus reikalingus tyrimus, tačiau ir 

daugiau nei 30 medicinos sričių apimančią gydytojų specialistų komandą bei dienos chirurgijos centre teikiamas 

paslaugas. Jame naudojami naujausi minimaliai invazyvūs chirurginiai metodai bei inovatyvi įranga, o operacijas 

atlieka patyrę „Antėja“ klinikos chirurgai. Ieškote šiuolaikiško ir patogaus sveikatos problemų sprendimo? 

Kviečiame apsilankyti! 
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